Psychotherapeutische Praxis

Die Grundlage einer Psychotherapie ist die Arbeitsbeziehung zur Therapeutin / zum Therapeuten,
welche einer Regelung bedarf. Die vorliegende Information vermittelt lhnen wesentliche Punkte des

mindlichen Therapievertrages.

Eine Sitzung dauert jeweils 50 Minuten, begin-
nend mit dem vereinbarten Zeitpunkt.

Die Haufigkeit der Therapiesitzungen richtet sich
nach Indikation und Problemstellungen, kann
zwischen einmal pro Woche und einmal pro
Monat liegen und wird zwischen Klientinnen und
Therapeutlnnen gemeinsam vereinbart.

Die Dauer einer Behandlung hangt von Ihrer
Ausgangslage und Ihren Zielen ab. Eine wirklich
tiefgreifende Psychotherapie braucht Zeit. Die
Beendigung einer Behandlung sollte in jedem
Fall mit mir besprochen und gemeinsam geplant
sein. Sollten Sie, aus welchen Griinden immer,
eine Therapie abbrechen wollen, so verpflichten
Sie sich in jedem Fall zu einem abschlieRenden
Therapiegesprach!

Parallele Einzeltherapie oder Therapiegruppen
bei anderen Psychotherapeutinnen sind aus me-
thodischen Grinden nicht sinnvoll. Bezuglich der
Teilnahme an Seminaren und therapiedhnlichen
Veranstaltungen ersuche ich Sie um eine vorher-
gehende Ricksprache.

Kostenlbernahme durch die Sozialversicherung:
Fir Patientinnen gibt es ein begrenztes Kontin-
gent an kostenfreien Therapieplatzen, soziale
Kriterien werden bertcksichtigt. Die Kosten
werden zur Ganze von der Krankenversiche-
rung getragen, mdgliche Selbstbehalte sind mit
dem eigenen Versicherungstrager abzuklaren.
Dazu brauchen Sie einen Krankenschein und
eine arztliche Bestatigung Uber gesundheitliche
Unbedenklichkeit (Vordruck) oder einen Uber-
weisungsschein zwischen erster und zweiter
Sitzung.

Besteht kein Versicherungsschutz ist das Hono-
rar privat zu bezahlen.

Das Erstgesprach:

Das Erstgesprach dient vor allem als Informa-
tion Uber das Psychotherapeutische Setting und
dauert ca. 30 Minuten. Dabei entstehen fur die
Klientinnen Kosten von 110 €, die bar zu bezah-
len sind.

Zuschussregelung:

Bei Patientinnen mit einer krankheitswertigen
Beeintrachtigung refundieren die meisten Kran-
kenkassen eine Teilbetrag. Dazu erhalten Sie von
mir in regelmaligen Abstanden eine Honorarnote
zum Einreichen bei lhrer Krankenkasse. Weiters
ist eine arztliche Bestatigung bei Ihrem Haus-
oder Facharzt Giber gesundheitliche Unbedenk-
lichkeit zwischen dem ersten und zweiten Thera-
pietermin einzuholen!

Zuschiisse der jeweiligen Krankenkassen
€ 33,70 - OGK

€ 50,20 - BVAEB

€ 50,00 - SVS
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Privathonorar:

Psychotherapie ist eine berufliche Tatigkeit, die
gegen Honorar ausgelbt wird. Mein Honorar be-
tragt derzeit 110 € pro Sitzung (Psychotherapie
ist Umsatzsteuerfrei).

Das Honorar ist nach jeder Sitzung bar zu be-
gleichen, bzw. gibt es auch die Mdglichkeit nach
etwa 3 bis 5 Sitzungen mit Erlagschein zu be-
zahlen.

Sitzungstermine die nicht mindestens 24 Stun-
den vorher abgesagt werden, sind in voller Hohe
(aktuelle Honorarnote in der Héhe von 110 €) zu
bezahlen!

Sie erreichen mich: Mo bis Fr 8:00-18:00 unter
der Telefonnummer 0664 2366580, per SMS oder
unter der E-Mailadresse info@praxis-jagiello.at

Privatkontakte und psychotherapeutische Arbeit
schlie3en einander aus.

Psychotherapie beruht auf Freiwilligkeit. Sie
haben das Recht der freien Psychotherapeutin-
nenwahl.

Psychotherapeutische Praxis

Die Qualitat der psychotherapeutischen Arbeit ist
unter anderem durch einschlagige Ethikrichtlinien
geregelt (Download PTH_Berufskodex).

Psychotherapeutinnen und ihre Mitarbeiterin-
nen sind an eine strenge, gesetzlich geregelte
Schweigepflicht gebunden!

Fir Ihre Fragen stehe ich lhnen gerne zur Ver-
figung.

Ebenso kdnnen Sie sich mit Ihren Fragen an die
Ethik und Beschwerdestelle des STLP (ethikund-
beschwerde@stlp.at) wenden.

Sie kénnen folgendes Angebot in Anspruch
nehmen:
» Existenzanalytische Psychotherapie fur
Erwachsene
» Paartherapie
 Existenzanalytische Kinder- und Jugendtherapie
» Traumazentrierte Psychotherapie
+ EMDR
* Supervision (Einzel- und
Gruppensupervisionen)
» Coaching
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